
Incontri di gruppo per donne che vogliono
vivere relazioni di coppia sane e libere.

Ripartire... da me

ZONA SACRO CUORE - PADOVA

Un servizio psicoeducativo per chi vuole rimettersi in gioco in una
relazione affettiva, dopo esperienze negative vissute in passato. 



A CHI SI RIVOLGE 
Se in passato hai vissuto relazioni affettive “non sane” che ti hanno
causato sofferenza e desideri rimetterti in gioco in modo positivo, in
questo percorso incontrerai donne con esperienze simili alla tua. 

COSA PROPONE 
12 incontri a cadenza settimanale della durata di 1 ora e mezza ciascuno,
condotti da uno psicologo e una psicologa, che in maniera creativa ma
strutturata proporranno tematiche di stimolo per avviare riflessioni e
confronto su argomenti legati alla coppia e al suo funzionale e sano
sviluppo. 

COME PARTECIPARE 
Scrivici o chiamaci: ti proporremo la partecipazione a un incontro
individuale di cono�scenza e successivamente avverrà l’ingresso in
gruppo. È previsto un contributo che comprende tutto il percorso, dai
colloqui iniziali, agli incontri di gruppo, al materiale fornito

PER INFO E ISCRIZIONI
Tel.049 8900506 - gruppo.r@gruppopolis.it - www.gruppopolis.it 
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